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Rudme 23-06-2025

Holdningspapir om mobiltelefoner og skaearmbrug pa Rudme Friskole

Pa Rudme Friskole gnsker vi at danne hele mennesker — bgrn og unge, der bade er nysgerrige, tilstede og
i stand til at navigere ansvarligt i en digital verden. Skolen er et faellesskab, hvor bgrn lzerer bade fagligt,
socialt og menneskeligt — og her spiller teknologien en rolle, men aldrig hovedrollen.

Vi ser det som vores falles ansvar — mellem skole og hjem — at tage ledelse pa omradet og give bgrn og
unge de bedste forudsaetninger for at bruge digitale redskaber med omtanke, respekt og dgmmekraft. De
enkelte familier beslutter selvfglgelig selv, hvornar det er tid til den fgrste telefon og i hvilket omfang
tablet og den slags introduceres, for deres bgrn og unge mennesker.

Grundlaeggende vardi

Vi tror pa, at bgrn laerer bedst, nar vi som voksne star sammen om at vise vejen.

Derfor er vores udgangspunkt:

Alt med en puls har fgrsteprioritet.

Mennesker, dyr, relationer og faellesskaber skal altid opleves som vigtigere end skaerme og digitale
signaler. Det er gennem naervaer, kontakt og levende samspil, at b@grn dannes til empatiske og ansvarlige
mennesker.

Dette er ikke en veerdi, vi blot taler om — det er en veerdi, vi lever i praksis.

Digital dannelse er en faelles opgave
Digital dannelse handler ikke bare om at kunne bruge teknologi — det handler om hvordan vi er i verden
med den. Pa Rudme Friskole tager vi ansvar for at:

e Undervise i digital etik, ansvarlighed og adfaerd pa og uden for nettet

e Skabe refleksion og samtale om, hvordan skaerme pavirker vores opmaerksomhed, relationer og
selvbillede

e (ve pauser og skarmfri tid som en vigtig del af bade laering og trivsel

Vi forventer, at foraeldre er medspillere i denne dannelsesproces — men vi overlader det ikke til hjemmet
alene. Skolen gar forrest.

Retningslinjer for mobiltelefoner og skaarme
e Elever ma gerne medbringe mobiltelefoner og digitale enheder, men de skal vzere slukkede eller
gemt vk i undervisningen og pauserne, medmindre andet aftales.

e Digitale redskaber kan indga i undervisningen, nar det giver faglig mening — men det sker med
tydelige paedagogiske formal og rammer.

e Frikvarterer og pauser er for menneskelig kontakt, fysisk beveegelse, leg og samtale — ikke for
skaerme.

e Personalet har ansvar for at fastholde og forklare skolens praksis, og eleverne inddrages i
samtalen om hvorfor.
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Samarbejde med hjemmet

Vi ser foraeldrene som vigtige medspillere — og vi gnsker en aben og Ipbende dialog om bgrns digitale liv.
Nar skole og hjem arbejder ud fra de samme vaerdier, skaber vi sammenhaeng og tryghed for bgrnene.
Vi opfordrer foraeldre til at:

e Tale med deres bgrn om brugen af telefoner og skeerme
e Vise interesse for deres digitale liv

e Bakke op om skolens praksis og signaler — bade i holdning og handling

Afrunding

Pa Rudme Friskole er mobiltelefoner og skaerme ikke forbudte — men de har en tydelig og begranset
plads i skoledagen. Vi gnsker, at vores elever oplever, at det vigtigste i livet foregar mellem mennesker,
og at teknologien skal st@tte — ikke erstatte — det levende faellesskab.

Ved at std sammen om disse veerdier, sender vi bgrnene videre ud i verden med noget at navigere efter.

Bestyrelsen 18/6-2025
Rudme Friskole



